
メタルハライドランプ 水銀灯（セルフバラ スト） ハロゲンランプ
ハロゲンランプ同等ワット
数でハロゲンを1とした場
合の明るさ（照度）

3.5～4倍 0.8倍 1

安定器 要 内蔵 不要
光源色 昼間に近い白昼色 自然光に近い 赤味がある
寿命 9,000時間 9,000時間 2,000時間

省エネ度 ◎ 〇 △
構造 発光管放電 フィラメント+発光管放電 フィラメント
熱量 少なめ 少なめ 多め


